S, Praxis Sabina Hacker-Kollmar

Kinder- und Jugendlichen Psychotherapie

Patientenmerkblatt Ambolante Psychotherapie

Sehr geehrter Patient, sehr geehrte Patientin,

mit diesem Merkblatt méchten wir [hnen noch wichtige Informationen zor Psychotherapie
geben vnd Sie Gber den Ablauf einer psychotherapeotischen Behandlong avfkliren:

Allgemein

In der Regel erfolgt der erste Kontakt 2o einem Psychotherapevten oder einer Psychotherapeotin Gber die
Psychotherapeutische Sprechstonde, in der die Evstdiagnose gestellt ond abgeklirt wird, ob eine
Psychotherapie, eine Akutbehandlong oder eine andere Empfehlong angezeigt ist. Ober das Ergebnis
erhalten Sie eine schriftliche Information.

Eine Akotbehandlong kann sich anschliefzen, wenn eine Krisenbehandlong oder eine schnelle Behandlong
indiziert ist, um eine Chronifizierong 20 vermeiden. Sie omfasst max. 12 Sitzongen im Jahr ond ist nicht mit
einer Psychotherapie 20 verwechseln.

Die umfassende und langerfristige Behandlong einer psychischen Erkrankong erfolgt mittels einer
Psychotherapie. Diese beginnt mit mindestens zwei probatorischen Sitzongen, in denen abgeklirt wird, ob die
beabsichtigte Psychotherapie bei der psychischen Stsrong erfolgversprechend ond die Beziehong zwischen
Patient*in ond Therapevt*in tragfihig ist. Zuodem werden Behandlongsumfang ond Frequenz der einzelnen
Behandlongen festgelegt.

Der/die Psychotherapeutin und Sie entscheiden in dieser probatorischen Phase, spitestens an ihrem Ende
gemeinsam, ob die Psychotherapie regoldr avfgenommen vnd ggf. eine Kostenibernahme bei dem zostindigen
Kostentriger beantragt werden soll.

Die therapevtischen Sitzongen davern in der Regel 50 Minuten, kdnnen aber avs inhaltlichen
Erfordernissen/bei bestimmten psychotherapeotischen Interventionen geteilt (2 x 25 Minoten) oder
verlingert werden (Doppelsitzong oder ggf. mehrstindige Sitzongen).

Eine Psychotherapie kann als Korzzeittherapie (12 Stonden +12 Stonden) oder als Langzeittherapie
beantragt und dorchgefihrt werden. Avch eine langfristige Fortfihrong als Rezidivprophylaxe ist moglich.
Nach der Erstbeantragung (erster Behandlungsabschitt) ist die Beantragung eventvell notwendiger
Therapieverlingerongen moglich.

Der maximale Behandlongsumfang ond Umfang der einzelnen Bewilligungsabschnitte sind fir ambolante
Psychotherapien im Rahmen der gesetzlichen Krankenversicherong (GKV) in Abhdingigkeit vom
Behandlongsverfahren des Psychotherapeuvten oder der Psychotherapeutin onterschiedlich geregelt. Im
Falle privater Krankenversicherong (PKV) sind die allgemeinen VVersicherongs- ond die jeweiligen
Tarifbedingungen, in der Beihilfe die Beihilfevorschriften maf3geblich.

Bei der Behandlong von Kindern ond Jugendlichen, aber avch bei der Behandlong von Erwachsenen, kann es
im Einzelfall angezeigt ond hilfreich fir den Patienten oder die Patientin sein, wenn Bezugspersonen
zeitweise in die therapeutischen Sitzongen mit einbezogen werden. Bei der Behandlung von Kindern und
Jogendlichen ond in bestimmten Fiillen von Erwachsenen kénnen solche Sitzungen in der Regel bis 20 1/4 der
Sitzongen for den Patienten oder die Patientin zusiitzlich beantragt werden.

Alle von [hnen beigebrachten oder avsgefillten Unterlagen gehen in die Patientenakte ein, die von dem
Psychotherapevten oder der Psychotherapeotin mindestens zehn Jahre nach Abschluss der Behandlong
avfbewahrt wird.
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Beantragung von Psychotherapie und vorherige somatische Abklirung

Die Dorchfihrong ond ggf. Verldngerong einer ambolanten Psychotherapie in der Krankenbehandlong ist
sowohl fir GKV-Versicherte wie avch fir PKV-Versicherte antrags- ond genehmigungspflichtig.
Antragsteller sind in jedem Fall Sie als Patient*in. Der*die Psychotherapeot*in unterstitzt Sie bei der
Antragstellong insbesondere durch die fachliche Begrindong des Therapieantrags.

Zor Beantragung der Therapie haben Sie aof dem dafir vorgeschriebenen Formolar (GKV ond Beihilfe) den
Konsiliarbericht eines berechtigten Arztes oder einer berechtigten Arztin einzoholen ond diesen mglichst
zeitnah dem Psychotherapevten bzw. der Psychotherapeutin 20 tbergeben. Bei PK\/-\/ersicherten reicht
vielfach eine formlose drztliche Bescheinigong. Auch bei selbstzahlenden Patient*innen, bei denen
natorgemdf3 kein Antragsverfahren erforderlich ist, moss vor Beginn der reguliren Psychotherapie eine
somatische Abkldrong durch einen dazu berechtigten Arzt bzw. berechtigte Arztin erfolgen.

[hre personlichen Daten vnd medizinischen Befonde werden bei der Beantragong der Psychotherapie
gegeniber der gesetzlichen Krankenkasse ond dem zustiindigen Gotachter dorch eine Patient*innen-Chiffre
anonymisiert. Damit soll der Schotz [hrer Daten und die Schweigepflicht des Psychotherapeuvten bzw. der
Psychotherapeotin gewdhrleistet werden.

Sind Sie privatversichert ond beihilfeberechtigt, dann ist der Schotz perstnlicher Daten ond medizinischer
Befonde avfgrond der Besonderheiten des Antragsverfahrens vnd der dies- beziiglichen Gepflogenheiten
der Kostentriger nicht sicher gewdihrleistet ond aoch von lhrem behandelnden Psychotherapeoten bzw.
[hrer Psychotherapeutin nicht sicherzustellen.

Therapiegenehmigong
*  Die Versicherungstriger (z. B. GKV, Beihilfe, PKV) Gbernehmen die Kosten fir eine ambolante

Psychotherapie ab dem Datum der avsdricklichen, schriftlichen Genehmigong im genehmigten Umfang. Sie
erhalten dariber eine Mitteilung direkt von [hrem Kostentriger.

Die psychotherapeutische Behandlong beginnt daher erst, wenn lhnen als Patient*in die
Kostenibernahmezosage schriftlich vorliegt. Fir den Fall, dass Sie einen vorgezogenen Behandlongsbeginn
winschen ond den weiteren Fall, dass die Kosten ganz oder anteilig nicht dorch lhren Versicherongstriger
erstattet werden, scholden Sie als Patient*in dieses Honorar in vollem Umfange personlich dem
Psychotherapeuvten bzw. der Psychotherapeotin.

Schweigepflicht der Therapeut*innen/Verschwiegenheit der Patient*innen

Der/die Psychotherapeut*in ist gegeniiber Dritten — avsgenommen Mitarbeiter*innen der Praxis
schweigepflichtig ond wird Gber Sie nor mit lhrem avsdriicklichen Einverstindnis Avskonft gegentber
Dritten erteilen bzw. einholen. Sollten bei lhnen wichtige Grinde entgegenstehen, werden diese nach
Kldrong mit dem Psychotherapeoten bzw. der Psychotherapeotin respektiert.

Sie als Patient*in entbinden den Psychotherapevten bzw. die Psychotherapevtin und
drztliche/psychotherapevtische Vorbehandler*innen ond Mitbehandler*innen untereinander in gesonderter
Erklirong von der Schweigepflicht ond stimmen der Einholong von Auskiinften avsdricklich zv.

Sie stimmen einer Avfzeichnung von Therapiesitzongen mit Tonband oder Video avsdriicklich zo und
gestatten dem Psychotherapeuvten bzw. der Psychotherapeotin die Verwendong dieser Avfzeichnongen zom
Zwecke seiner*ihrer eigenen Fort- ond Weiterbildung bzw. zor qualitdtssichernden Therapiekontrolle.
Gleiches gilt fir die anonymisierte Darstellong des Behandlongsverlavfes in der Intervision und/oder
Sopervision. Sollten bei lhnen wichtige Grinde dem entgegenstehen, werden diese nach Klarong mit dem
Psychotherapevten bzw. der Psychotherapeotin respektiert. Im Falle von Videositzongen verpflichten Sie
sich, diese nicht 20 speichern ond keine Mitschnitte zv erstellen. Video- ond Avdioavfnahmen von Sitzongen
sind nor im gegenseitigen Einverstindnis erlaobt.

Quellenweg & #75 181 Pforzheim Hohenwart » www.Kollmar-Therapie.de
2/5



S, Praxis Sabina Hacker-Kollmar

Kinder- und Jugendlichen Psychotherapie

* Zor Forderong interdisziplindrer Zosammenarbeit ist der*die Psychotherapeot*in bei gesetzlich
Versicherten verpflichtet, o Beginn der Therapie sowie einmal jihrlich dem Havsarzt bzw. der Haosiirztin
einen Bericht 20 Gbermitteln. Doz ist Ihre schriftliche Schweigepflichtentbindongserklirong erforderlich, es
sei denn, Sie wiinschen es nicht. Eine bereits erteilte Evklarong ist avch widerrofbar.

* Sie als Patient*in verpflichten sich lhrerseits zor Verschwiegenheit Gber andere Patient*innen, von denen
Sie 20fillig — 2. B. Gber Wartezimmerkontakt — Kenntnis erhalten haben.

Es besteht die Maglichkeit, mit der Prayis Informationen vnd Daten elektronisch avszotavschen. Dieser
Avstavsch erfolgt i. d. R. unverschlisselt ond ist damit nicht sicher ond kann eventoell dorch Dritte
eingesehen ond manipoliert werden. Es ist moglich, dass dadorch personliche Sachverhalte onbefugten
Dritten bekannt werden. Die Prais wird die elektronischen Kommonikationswege im Wesentlichen fir
Terminabsprachen notzen. Sensible personliche Daten werden nicht avf diesem Wege versendet. Die
Rickmeldungen der Praxis gelten als zogegangen, wenn sie im entsprechenden Postfach des Patienten bzw.
der Patientin zom Download bereitstehen oder als zogegangen gekennzeichnet sind.

Alle erteilten Schweigepflichtentbindongen vnd Einwilligongen konnen jederzeit widerrofen werden.

Feste Terminvereinbarong/Terminversdomnis/Aosfallhonorar

Die psychotherapevtischen Sitzongen finden in der Regel, wenn nicht begrindet anders vereinbart, einmal
wochentlich 2v einem zwischen Patient*in und Psychotherapeut*in jeweils fest ond verbindlich vereinbarten
Termin stott.

Der/die Patient*in verpflichtet sich, die fest vereinbarten Behandlongstermine pinktlich wahrzonehmen ond
im Verhinderongsfalle rechtzeitig, d. h. 48 Stunden vor dem vereinbarten Termin abzosagen bzw. absagen zv
lassen. Dazo geniigt eine schriftliche Mitteilong (Brief, Fax, E-Mail) oder eine telefonische Absage, avch aof
Anrofbeantworter. (Die Frist von 48Stonden macht es miglich, bei Terminabsagen 2. B. am Freitag ggf. for
den folgenden Montag noch andere Patient*innen 20 terminieren).

Da in psychotherapevtischen Prasen avfgrond der Zeitgebundenheit der psychotherapeutischen Sitzongen
nach einem strikten Bestellsystem gearbeitet wird ond v jedem Termin nor ein*e Patient*in einbestellt ist,
wird dem Patienten bzw. der Patientin bei nicht rechtzeitiger Absage ein Avsfallhonorar in Hshe von 60
EUR des entgangenen Honorars berechnet, welches avsschlieflich von dem Patienten bzw. der Patientin
selbst 20 tragen ist ond nicht von dem Versicherungstriger erstattet wird.

Psychotherapiekostenregelong bei GKV/-Versicherten

Die Psychotherapie als Krankenbehandlong ist in der GKV eine Regelleistung, die Abrechnong erfolgt
avsschlieBlich tber die Kasseniirztliche Vereinigong.

GKV-Patient*innen verpflichten sich, ihre Chipkarte (Krankenversichertenkarte) jeweils zor ersten Sitzong
im Verlavfe eines Quartals 2ur Registrierong mitzobringen.

Der/die Patient*in verpflichtet sich, dem Psychotherapeoten bzw. der Psychotherapeotin jeden
Krankenkassenwechsel sofort anzuzeigen. Die begonnene Therapie kann ohne ernevte Prisfung fortgesetzt
werden, wenn die Fortsetzong innerhalb von 4 Wochen nach nevem Quartalsbeginn, spitestens aber zom
Zeitpunkt der ersten Sitzong im Quartal beantragt wird. Der Genehmigungsbescheid der alten Krankenkasse
mit Anzahl der bereits erbrachten Therapiestonden moss beigelegt werden.

Bei regolirer Therapiebeendigung, aber avch bei Therapieabbruch, ist der/die Psychotherapeot*in
verpflichtet, dieses — ohne weitere inhaltliche Angaben — der GKV mitzoteilen,

*  Eine Therapieonterbrechung von mehr als einem halben Jahr ist bei einer Psychotherapie, die dorch die GKV
finanziert wird, nor mit besonderer Begrindong moglich.

*  Parallel stattfindende Behandlongen, insbesondere in einer Psychiatrischen Institotsambolanz oder einer
Tagesklinik, sind wihrend einer ambolanten Psychotherapie nicht mdglich ond sind der Praxis onverziglich
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mitzoteilen

Psychotherapiekostenregelung bei PKV-Versicherten, einschlieBlich Beihilfe ond Selbst-
2ahler*innen

Der/die privat-/beihilfeversicherte Patient*in bzw. der*die in GKV-Versicherte selbstzahlende Patient*in
(Kostenerstattung gemii3 § 13 Abs. 21 oder 32 SGB V) verpflichtet sich, sich vor Therapieavfnahme selbst
tber die Tarifbedingungen seines*ihres Versicherongsvertrags genav 2o informieren ond fir sich abzokliren,
ob ond inwieweit ihm*ihr die Therapiekosten erstattet werden.

Bei PKV-Patient*innen — einschlieflich Beihilfe — erfolgt die Rechnongslegung gemiy GOP3 in
Verbindong mit GOA. mit dem 2,3-fachen Steigerungssatz, soweit nicht eine anderslavtende
Honorarvereinbarong getroffen worde.

Unabhingig von der Erstattong dorch Dritte (2. B. PKV/Beihilfe) scholdet der/die Patient*in das Honorar
0egeniber dem Psychotherapevten bzw. der Psychotherapeotin personlich in voller Hohe gemif3
Rechnongslegong.

Bei ausschlieBlich selbstzahlenden Patient*innen, die keine Erstattongsleistongen eines
Versicherongstriigers oder einer Krankenkasse in Ansproch nehmen, erfolgt die Rechnongslegung gemii3
GOP3 in Verbindong mit GOAY mit dem 2,3-fachen Steigerongssatz, soweit nicht eine anderslavtende
Honorarvereinbarong getroffen worde.

Der/die Psychotherapeut*in Gbergibt dem Patienten bzw. der Patientin zosammen mit dem vorliegenden
Psychotherapievertrag einen Abdruck der GOP-Ziffern uond GOP-Honorare in der letztgiiltigen, aktoellen
Fassong sowie ggf. die Honorarvereinbarong ond verpflichtet sich, tber Tarifverdnderongen zeitnah
schriftlich 2o informieren.

Psgchothemple als individvelle Gesundheitsleistong

Psychotherapeutische Leistongen, die im Indikationskatalog der GKV nicht erfasst sind ond die damit keine
Krankenbehandlong darstellen, ksnnen nor im Rahmen der Privatliquidation mit 2,3-fachem Steigerungssatz
gemii3 GOP: erbracht werden, soweit nicht eine anders lavtende Honorarvereinbarong getroffen worde.
Zo diesen individvellen Gesondheitsleistongen gehsren derzeit:

Psychotherapeutische Verfahren zor Selbsterfahrong ohne medizinische Indikation
Selbstbehavptungstraining vnd Stressbewiiltigungstraining
Entspannungsverfahren als Priventionsleistung

Verhaltenstherapie bei Flugangst

Selbstverpflichtuongserwartong an den Patienten bzw. die Patientin

Der/die Patient*in verpflichtet sich, om den Erfolg der Therapie nicht 2o gefidhrden, mindestens wihrend
des Zeitraums von Beginn bis zom Abschluss der ambolanten Psychotherapie keine Drogen ond,
insbesondere fir den Fall einer bestehenden Suchterkrankong, keine Suchtmittel 2v sich 20 nehmen oder 20
benutzen (2. B. Spielavtomaten).

Der/die Patient*in verpflichtet sich, mindestens wihrend des Zeitraoms von Beginn bis zom Abschluss der
ambolanten Psychotherapie keinen Svizidversoch zo vnternehmen, sondern sich ggf. onverziglich in
stationdre Behandlong 2u begeben, um korzfristig und fir die Daver der akoten Gefihrdong Schotz ond Hilfe
20 erhalten.

Der/die Patient*in verpflichtet sich, in jeder Phase der Psychotherapie von sich avs oder avf Avfforderong
des Psychotherapevten bzw. der Psychotherapevtin avch weitere Unterlagen (2. B. Klinik- ond Korberichte,
drztliche Gutachten) beizubringen ond 20 ibergeben.

Der/die Patient*in wird jede Avfnahme oder VVerinderong einer medikamentssen
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Behandlong/Medikamenteneinnahme — dorch einen Arzt verordnet oder selbstentschieden — onverziglich
dem Psychotherapevten bzw. der Psychotherapeotin mitteilen.

emeine Avfkldrong
Psychotherapevt*innen arbeiten mit wissenschaftlich anerkannten Psychotherapieverfahren.

Die gesetzlichen Krankenkassen Gbernehmen zorzeit nor die Kosten fir vier Verfahren, die analytische
Psychotherapie, die tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, die VVerhaltenstherapie ond die
Systemische Therapie als Einzel- und Groppentherapien. Bei hirnorganischen Storongen (2. B. als Folge
eines Schlaganfalls) werden die Kosten der Neoropsychologischen Therapie tbernommen. Die
Gespriichspsychotherapie moss privat getragen werden.

Alternativ zor ambulanten Psychotherapie kann in Einzelfdllen avch eine stationdre oder teilstationdre
Behandlong sinnvoll sein.

Der Erfolg einer psychotherapeotischen Behandlong ist wissenschaftlich sehr got belegt. Dennoch ist
moglich, dass korz- oder langerfristig eine Verschlechterung lhres Zostands eintritt. Auch kann einmal der
gewiinschte Erfolg tberhavpt avsbleiben. Bei Zweifeln an der Behandlong werden Sie gebeten, lhren
Psychotherapeoten bzw. lhre Psychotherapeotin zv informieren, damit er Wege fiir eine
erfolgversprechendere Behandlong finden kann.

digong
Der Therapievertrag kann von dem Patienten bzw. der Patientin jederzeit dorch eine mindliche oder

schriftliche Evklirong fristlos gekindigt werden, da ein Vertravensverhiltnis zwischen Patient*in ond
Psychotherapeot*in eine grondlegende \Voravssetzong fir Psychotherapie ist.

Der/die Psychotherapeot*in behiilt sich vor, bei offensichtlich fehlender Motivation und bei fehlender
Mitarbeit des Patienten bzw. der Patientin die Psychotherapie von sich avs, 9gf. avch ohne das erklirte
Einverstindnis des Patienten bzw. der Patientin, 20 beenden ond dem Kostentriger hiervon, ohne inhaltliche
Angaben, Mitteilong zv machen.

' Kostenerstattongsvereinbarong mit der gesetzlichen Krankenkasse gem. § 13 Abs. 2 Finftes Buch

Sozi

algesetzboch (SGB V)

: Kostenerstattong der gesetzlichen Krankenkasse bei selbstbeschaffter Leistong gem. § 13 Finftes Buch

Sozi

algesetzboch (SGB V) : Gebishrenordnong der Psychologischen Psychotherapeoten ond Kinder— ond

Jogendlichenpsychotherapevten (GOP)
« Gebihrenordnung for Arzte (GOA)
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